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sosiaalinen media

Sosiaalinen mediaon prosessi, jossa yksilöt ja 
ryhmät rakentavat yhteisiä merkityksiä 
sisältöjen, yhteisöjen ja verkkoteknologioiden 
avulla. (wiki)

Pyrimme rakentamaan avoimen kriittisen 
keskustelun, jossa jokaisen osanottajan 
mielipide otetaan tasapuolisesti huomioon ja 
punnitaan rationaalisen harkinnan pohjalta. 
(Habermania mukaillaan)



Bussiin on yli tunnin jono

Ehkäisevä työ telemaattisesti  Jokinen



Keskustelua Bussissa



Kysymykset

Kysymykset voidaan kategorioida kolmeen erityyppiseen kysymysmalliin; 
1. Pohtimaan herättävät kysymykset 
2. Tietokysymykset
3. Viihteelliset kysymykset. 

Pääasiallisesti kysymysten tavoite on herättää keskustelua
Hububussissa, mutta myös niin, että nuori miettisi asioita vielä
jälkeenpäin. 

Aktiivisimmat nuoret saattavat keskustella
bussissa heränneistä ajatuksista myös ystävän tai
vanhempansa kanssa. Pohdintakysymyksissä ei ole oikeaa tai
väärää vastausta.



Riippuvuus ja päihdetieto
VAsenteisiin vaikuttaminen. 
VKokeilunhalu. 
VRiippuvuuden synty. 
VValintoihin vaikuttavat tekijät.
VVanhempien/aikuisten juominen
VMallioppiminen
VYksilöllisyys
VFyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset erot
VLaki

- Tupakka 
- Alkoholi 
- Huumausaineet
- Mahdollinen riippuvuus; Rahapelaaminen, 
Internetti, tietokonepelit,  liikuta , syöminen yms. 

Yleistä

ÅOptimistisuus

ÅViihteellisyys/ 
hauskuus

ÅRoolimalli/ 
aikuinen

ÅMotivoiva 
keskustelu

ÅJatko-ohjaus

ÅMotivointi 
terveellisiin 
elintapoihin

ÅKirjoitus ςja 
lukutaidon 
kehittyminen

Terveys ja hyvinvointi
VHenkiset ja fyysiset muutokset.
VTerveyteen vaikuttavat tekijät; Ravinto 
(roskaruoka) Lepo,  Liikunta, päihteet yms.
VYmpäristön muutoksien vaikutus mielialaan
VErilaisten tunteiden kohtaaminen

-Mielen hyvinvointi
- Murrosikä
- Seksuaaliterveys
- Itsehoito
- Ensiapu
- Harrastukset
- Vuodenajat

Sosiaaliset suhteet

VMitä tehdä koulukiusaamiselle. 
VKavereiden merkitys
VYstävyyden tasot
VSyrjäytymisen ehkäisyä
Vsuvaitsevaisuus
VYksinäisyyden tunteet
VSosiaalisen kanssakäymisen ongelmat
VEi henkilökohtaisten kokemuksien purkua.

- Kaverit/ystävyys
- Perhe/koti
- Yksinäisyys
- Koulu, oppiminen ja opiskelu
- Kiusaaminen
- Suvaitsevaisuus
- Virtuaaliseurustelu
- Väkivalta/fyysinen turvattomuus

Media

VMitä media on ja miten se vaikuttaa 
maailmakuvaan ja päihdeajatuksiin. 
VMedian eri välineet ja niiden käyttäminen
VMedialla vaikuttamisen keinot
VNettikiusaaminen/häirintä
VTietoturva

V- Media ςYleiskuva, sosiaalisuus ja päihteet
V- Internet ςKäytös ja turvallisuus



Palautekysely 9/2009 n=4035
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YŜǎƪǳǎǘŜƭŜƴ ƳƛŜƭǳƛǘŜƴΧ
Tavallisimmin Hubussa

käynnin jälkeen minusta 

tuntuu, ettª olené



Toiminta IRC-Galleriassa



tammi Alkoholi ja media Petri &  Timo

helmi 20.2.

25. -26.2.

Märkää pilveä ðKannabis ja alkoholi Maarit & Tuuli

maalis 20.3.

25. -26.3.

Rahapelit: fyffen menoa vai tuloa
Timo & AA

huhti 9.4.

15. -16.4.

Masennuksen itsehoito; Kaksoisdiagnoosi/multidiagnoosi. -

syy-seuraus Alkoholi ðmorkkis ðmasennus

Maarit & Kirsi 

touko K 25.5.

C 27. 5. & 2.6.

Päihteet ja työelämä Ilmo & Petri

1. Petri, Timo, Ilmo, Kirsi, Paula

2. Petri, Timo, Paula

kesä K 15.6.

C 17 & 23.6.

Aikuisten alkoholinkäyttö - miksi kasvaa? Vanhemmuus ja 

alkoholi

ðoma tulevaisuus

Timo & Kirsi

1. Timo, kirsi Paula

2. Timo, Kirsi, Paula

heinä viikko 29 -

C 15. & 21.7.

Päihdepohjaiset ruhjeet ðmuiden ja omat väkivalta -

tapaturmat

Petri & Paula

1.Petri,Paula,Timo,Foppa

2. Petri, Paula, Poliisi

elo K  3.8.

C 5.& 11.8.

Päihdehoito: pakkohoito, äidit raskaana ðuhka vai 

mahdollisuus?

Kirsi, Petri

1. Kirsi, Petri, Paula

2. Kirsi, Petri, Timo

syys K 14.9.

C 16.&22.9.

Tupakan markkinointi

Kun se on coolia jossain vaiheessa

Timo & 

1. Timo, Petri, Paula

2. Timo, Petri, Hanna

loka K

C

Harm reduktion nuoren palvelut hoitoa vai vankilaa: laki 

muuttuu

IHMISOIKEUDET

Petri & Kirsi

1. Kirsi, Petri, Paula

2. Kirsi, Petri, Paula

marras K

C

Tupakoinnin lopettaminen Syöpäjärjestöt, Heli
Paula & Kirsi

1. Paula, Petri, Timo

2.  Paula, Kirsi, Hanna

Joulu K

C

Marginalisaatio

Joutua vai päästä, Kuka määrittelee,  Yksin vai yhdessä

Timo & Petri

1. Timo, Kirsi, Petri

2. Paula, Timo, Petri

IRC-gallerian teemaviikot 2009



Gallerian kävijämäärät

Kyselyt lataukset Teema
Tammikuu 298 1796 Alkoholi ja media

Helmikuu 704 4110 Märkääpilveä ðKannabis ja alkoholi

Maaliskuu 823 2908 Rahapelit: fyffen menoa vai tuloa

Huhtikuu 385 2106 Masennuksen itsehoito: kaksoisdiagnoosiðsyy-
seuraus- Alkoholi - korkkis- masennus

Toukokuu 307 2017 Päihteet ja työelämä

Kesäkuu 183 1828 Aikuisten alkoholin käyttö, miksi kasvaa? 
Vanhemmuus ja alkoholi

Heinäkuu 660 2603 Päihdepohjaisetruhjeet

Elokuu 257 1496 Päihteidenkäyttäjien pakkohoito

Syyskuu 515 1879 Tupakan markkinointi

Lokakuu Harm reduction

Marraskuu Tupakanpolton lopettaminen

Joulukuu Marginalisaatio, joutua vai päästä

Yhteisö rikki



ITSEARVIOINTILOMAKKEIDEN KERTOMAA

o 55 % melko vilkas keskustelu
o 82, % melko hyvät tiedot aiheesta
o 58,6 % vein keskustelua eteenpäin
o 62,1 % en käyttänyt valvontatyökaluja
o 51,7 % uskoi teeman olleen kiinnostava nuorten mielestä 

48,3 % osittain kiinnostava nuorten mielestä
o 85,7 % kysely oli hyvin valmisteltu
o 89,7 % tietopaketti oli hyvin valmisteltu
o 68,2 % yhteistyö tiimin sisällä / vieraiden kanssa oli hyvin valmistelut



Teemojen hyödyntäminen

Yhteenveto
nuorille

Teema 
erityisryhmille

Teema 
nuorille

Teema 
Vanhemmille



Yksittäisten teemojen kulku
Teemat

Habbo IRC-GalleriaNuoret

Vanhemmat

Erityisryhmät
perhe:

vauva, kaks+, 
Meidän perhe

Suomi24WilmaMTV3 

Habbo IRC-GalleriaKooste nuorille

Hengailu:
Ii2, IRC-g ym.

Musiikki:
Suosikki

Urheilu:
?

Vanhempien 

ero

Aikuisten 

A:n käyttö
Rahapelit



MOBIHUBU kännykkäpelit

EOPH ehkäisevä työ telemaattisesti

2006

11000 latausta

2007

9000 latausta

2008

15000 latausta

2009

20000 latausta 
-arvio



TEEMA

Tupakka
2006

Alkoholi
2007

Huumeet
2008

Hyvinvointi
2009

NÄKÖKULMA  

Tupakointi on vähentynyt 

Haitalliset ja kummalliset aineet

Markkinoinnin keinot

Nuori on erilainen kuin aikuinen 

Suurkulutuksen seuraukset

Kokeilu / riippuvuus

Huumeet Suomessa

Terveyden edistäminen

Kohtuus/kohtuuttomuus

a

TIETOPOHJA

Tilastot, kemialliset sisällöt, 

markkinointistrategiat, terveyshaitat

Psyyke, fysiikka, kehitys, laki

riskit, haitat, elämän taso

riskit, haitat, elämän taso

laki, seuraukset, 

Ravitsemus, liikunta, 

lepo, ihmissuhteet

Mobihubu-pelien teemat ja aikataulu

EOPH ehkäisevä työ telemaattisesti



Pelanneiden mietteitä



MOBIWARS on kilpailu

Peleinä ovat Mobihubu ς
kännykkäpelit

Pelataan muita yhteisöjä vastaan

Läpipelatusta pelistä yhteisö saa 
pisteen



MOBIWARS ςetusivulla näkyy parhaiden yhteisöjen pistemäärä



Tilastot 2008

TAMMI HELMI MAALIS HUHTI TOUKO KESÄ HEINÄ ELO SYYS LOKA MARRAS JOULU YHTEENSÄ v. 2007

Hubu.fi

Uniikit 12857 8939 18386 19127 8720 6639 6863 8635 15084 21156 12693 10822 149921 106637

Lataukset 48187 37653 56208 53244 30190 28550 26039 28494 40042 79694 49472 44888 522661 303045

Habbo

Puisto 75201 83391 85200 64803 59912 71645 72168 75164 56259 69615 78316 88649 880323 635496

Hubu 1505 982 762 1438 1758 906 1836 1138 1080 1635 1275 649 14964 14250

Ryhmä 1361 2852 3711 2581 5264 5708 4501 4794 4510 4954 4217 6547 51000 842

IRC-Galleria

Lataukset 10883 5486 17165 20338 6065 2855 3467 5032 16450 22371 12145 8369 130626 59335

Kyselyt 3152 1166 5172 1765 1212 402 847 1167 3935 1505 940 376 21639 3988

Mobihubu

lataukset 984 904 649 754 525 389 251 163 252 526 6823 2662 14882 9069

Palkintoklipit 290 171 267 224 95 197 128 39 49 391 1445 712 4008 3084



Mobiilivinkki

Numero 18182

Avainsana VINKKI

Viestit ovat asiakkaalle maksuttomia

12.02.2008



VINKKI

Aloitus
Toimipiste
Ohje
aids-tuki
aidstuki
aids-tukikeskus
pro-tuki
protuki
pro
pro-tukipiste
muut
muuta
info
aiheet
tietoa

PÄIVÄT

maanantai
maa
manantai
ma
tiistai
ti
tii
keskiviikko
keski
keksiviikko
ke
torstai
to
perjantai
pe
lauantai
la
lauvantai
sunnuntai
su
sununtai
viikonpäivä
päivä

TOIMIPISTEET
paikkakunta
paikkakunnat
kaupunki
auto
kärry
bussi
autovantaa
autohelsinki
autostadi
espoo
esspoo
Leppävaara
Espoonkeskus
Espoonlahti
Tapiola
Helsinki
Stadi
Hesa
Itäkeskus

Malmi
Tokalinja
Toinenlinja
Vantaa
Tikkurila
Tiksi
Myyrmäki
Myrtsi
vinkki
stoori

PISTÄMINEN

Pistäminen
Piikittäminen
Piikitys
Välineet
Pisto-ohje
Pistokohdat
Pistopaikat
Suoni
Suonet
Valtimot
Valtimo
Paine
Filtterit
Filtteri
Filsu
pumpulipallo

SEKSI

seksi
sex
yhdyntä
pylsiminen
seksitauti
klamydia
klämydia
kirvely
seksimyynti
seksinmyynti
prostituutio
prostituoitu
seksityö
erotiikkatyö
Raiskaus
Raiskaaminen
raiskattu
väkivalta
kriisikeskus
huumeneuvonta
neuvonta
puhelin
neuvontapuhelin

neuvontapalvelu
Kondomi
kondoomi
kortsu
kumi
spärdäri
kortonki
sukupuolitautitesti
sukupuolitautitestit
seksitesti
koe
raskaus
kuukautiset
ehkäisy
raskaudenehkäisy
e-pilleri
epilleri
kierukka
kapseli
jälkiehkäisy
katumuspilleri

AINEET

aineet
aine
kama
dxm
dekstrometorfaa
ni
lsd
happo
ghb
gamma
shotti
litku
lakka
gbl
laktooni
bentsot
bentso
bentsodiatsepiin
i
kodeiini
heroiini
hepo
herska
kokaiini
kokkeli
koka
kokis
lumi
buprenorfiini
puprenorfiini

bupre
pupre
subutex
temgesic
suboxone
subu
kannabis
pilvi
ruoho
jointti
amfetamiini
piri
spiidi
ekstaasi
mdma
esso
nami
sienet
sieni
taikasieni
opiaatit
opiaatti
opioidi
liuottimet
liuotin
butaani
imppaaminen
imppaus

TAUDIT

taudit
tauti
hepatiitti
a-hepatiitti
a-hep
b-hepatiitti
b-hep
c-hepatiitti
c-hep
patti
paise
vesikello
HIV
hivi
aids

immuunikatovirus
Suonitulehdus
kraateri
paiseet
Tuberkuloosi
tubi
yskös
keuhkotubi

ENSIAPU

Amfetamiiniharh
a
harha
harhat
yliannostus
överi
överit
od
horkka
vapina
verenmyrkytys
hätäilmoitus
hätä
112
hätänumero
kuivuminen
masennus
ahdistus
rytmihäiriö

rintakipu
hengenahdistus
elvytys
elvytysohje
paniikki
Hoito
hoitopaikat
hoitopaikka
katko
Psykoosi

VIIHDEKÄYTTÖ

viihdekäyttö
riskit
bilehuumeet
Bileriskit
biletys
haitat
vähentäminen
minimointi
nestehukka
nestekato
neste
nesteet
jano
kuumuus
Sekakäyttö
seka
sekoitus
boosterit
yhteiskäyttö

Mobiilivinkki

ASIASANAT



Mobiilivinkki

12.02.2008

AMFET. RISKIT 
Onnettomuus- ja väkivalta-alttius. 

Nestetasapainon häiriöt 
Lämpöhalvauksen, kouristusten 

ja sydämen rytmihäiriöiden 
riski Sekavuus- ja paniikkitilat

AMFET. YHTEISKÄYTTÖ: 
Ei tunnettuja yhteiskäytön riskejä. 

AMFETAMIINI ÖVERI: 
Vakavissa myrkytystiloissa kuoleman 

saattavat aiheuttaa sydämen 
rytmihäiriöt, lämpöhalvaus tai 

kallonsisäinen verenvuoto. 
soita 112. 

VINKKI

INFO

AINEET
AMFETAMIINI

BACK

AMFET. VIEROITUSOIREET: 
Masennus, unihäiriöt, levottomuus, 

apatia, väsymys, ahdistuneisuus 
ja erilaiset fyysiset oireet. 

Vieroitusoireet voivat kestää viikkoja.



Mobiilivinkki

16.11.2009

SUONITULEHDUKSET

VINKKI
INFO

TAUDIT

BACK

Suonitulehdus lisää suonien
arpeutumista ja pistäminen

vaikeutuu entisestään.
Hoitamattomat suonitulehdukset,

paiseet ja kraaterit voivat 
johtaa verenmyrkytykseen

Ehkäisy: puhtaat omat pistosvälineet, 
oikea pistospaikan valinta,

pistospaikan puhdistus sekä 
pistospaikkatulehdusten välitön ja

huolellinen antibioottihoito.

Suonitulehdukset:johtuvat 
useimmiten huonosta

käsi- ja pistospaikan hygieniasta,
harkitsemattomasta pistämisestä ja 

murskattujen lääkkeiden iv- käytöstä.



Mobiilivinkki

12.02.2008

PISTÄMINEN

VÄLINEET: 
Puhtaita ruiskuja ja 
neuloja saat apteekista 
tai terveysneuvontapisteestä. 
Lähetä SMS: VINKKI 
viikonpäivä niin saat 
tietoa avoinna olevasta paikasta

VÄLINEET: 
Puhtaita KEITTÄMINEN: 
Jos sinun on pakko keittää 
ruiskut ja neulat, keitä niitä 
veden alla vähintään 15 min. 
Keittäminen on huono vaihtoehto, 
ruiskut ja neulat ovat kertakäyttöisiä!

PISTÄMINEN2 
Pese kädet ja pistokohta. 
Käytä märkälappuja. Laita neula 
laskimoon 45 asteen kulmassa, 
pistä aina sydäntä kohti. 
AVAA kiristysside! ÄLÄ pakita!

PISTÄMINEN1 
Käytä AINA OMIA puhtaita välineitä. 
Ruiskut, neulat, klikit, kuivalaput, 
steriililaput ja filtterit ovat 
KAIKKI kertakäyttöisiä. 
ÄLÄ jaa välineitä!

SUONET: 
VARO, ettet pistä suonen läpi. 
Menetettyä suonta ei saa takaisin. 
Kierrätä pistoskohtaa ja anna 
suonien levätä. 
Muista PUHTAAT käyttövälineet.

PISTOKOHDAT: 
Hyviä kohtia ovat käsivarret, 
säären takaosa ja kämmenen 

ja nilkan isot laskimot. 
Älä ikinä pistä kaulaan, 

nivusiin, rintoihin tai pieniin suoniin

FILTTERI: 
Käytä pistäessä aina filtteriä, 
mielellään kahteen kertaan. 
Niitä saat terveysneuvontapisteestä. 
Tupakan filtterit eivät ole tarpeeksi 
tehokkaita!

VALTIMO1 
Olet pistänyt valtimoon, 
jos tunnet pistäessäsi kipua 
sekä tunnet painetta pistäessäsi 
ja pistokohdasta tulee runsaasti 
kirkkaanpunaista verta.

PISTÄMINEN3 
Pistämisen jälkeen paina 
pistokohtaa kuivalapulla ja 
laita tarvittaessa laastari. 
HÄVITÄ käyttövälineet. 
PALAUTA ruiskut ja neulat.

VALTIMO2: 
Jos pistit valtimoon, vedä neula 
pois ja paina pistoskohtaa 
15-30 min esim. kuivalapulla. 
Nosta vuotokohta ylös. 
Jos vuoto ei lakkaa, soita 112.

BACK



Mobiiliapuhankkeen  tavoitteet 2009-2013

1. Laajentaa nykyinen pääkaupunkiseutulainen Mobiilivinkki 
valtakunnalliseksi

- vastaamaan paikallisia tarpeita
- luoda uusia työkaluja haittojenvähentämistyöhön
- etsivän työn elementti - palveluja kiinteiden pisteiden ulkopuolelle
- interaktiiviset menetelmät - palaute, chat
- akuutit kohderyhmäpalvelut - uutiset erityisille kohderyhmille, 

vaarailmoitukset

2. Eri järjestöjen välisen yhteisen tekstiviestijärjestelmän käyttöönotto
- Eri toimijoiden tarpeiden määrittely
AIDS-tukikeskus, A-Klinikkasäätiö, Diakonissalaitos, Elämä On Parasta Huumetta, PRO-
tukipiste ja Rikosuhripäivystys

- Yhteisen alustan valitseminen ja käyttöönotto. Jokainen järjestö 
vastaa oman palvelunsa sisällön tuotannosta itsenäisesti.
- Yhteisen hallinnon järjestäminen


