aa verkosta terveysviestinté

arjesto ja sosiaalinen medié

Elama On Parasta Huumetta ry
Kari Vuorinen
llmo Jokinen




Yhteinen viestijarjestelma
Mobiiliapu

Internet hanke
Chat toiminta Teemaviikot
Habbo Hotel kultakala IRC-Galleria
SMS kyselyt Matkapghellnpell Mobiili pel!lo_k|
alkavat Mobihubu Pakkopeli.fi

2001 ¢ 2002 ¢ 2003 ¢ 2004 ¢ 2005 ¢ 2006 ¢ 2007 ¢ 2008 - 2009

Infoa huumeiden IV- kayttgjille Mobiili/netti yhteistpel
Mobiilivinkki Mobiwars

Toiminta Doping sivustoilla Virtuaalinen Vanhempainilta
Pakkotoisto.fi MTV3




slaalinen median prosessi, jossa Yksi

at rakentavat yhteisia merkityksia
Itojen, yhteisojen ja verkkoteknologio
lla. wiki

mme rakentamaan avoimen Kriittisen
ustelun, jossa jokaisen osanottajan
lipide otetaan tasapuolisesti huomioc
nitaan rationaalisen harkinnan pohj




Habbo - Mozilla Firefox

( % http:ffwww,. habbo.fifclient
205 vierasta SULJE HOTELLI

D Toun: mussu, mits tarkoitat?

.

Fl Edunation: hehee koht menniaan!

£ | , cvv456: anna




Aikuvisten humalassaolo tuntuu minusta

" Hauskalta

Pelottavalta

Tavalliselta

a8 Tyhmata

Jannittavaka

(B tunnu mittéan!




oidaan kategorioida kolmeen erityyppiseen kysymysmalliin
aan herattavat kysymykset

liset kysymykset.

| kysymysten tavoite on herattaa keskustelua
a, mutta myos niin, ettd nuori miettisi asioita viela

it nuoret saattavat keskustella

anneista ajatuksista myads ystavan tai

5a kanssa. Pohdintakysymyksissa ei ole oikeaa tai
usta.




V Asenteisiin vaikuttaminen.

V Kokeilunhalu.

V Riippuvuuden synty.

V Valintoihin vaikuttavat tekijat.

V Vanhempien/aikuisten juominen

V Mallioppiminen

V Yksil6llisyys

V Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset erot
V Laki

lerveys ja nyvinvoin

V Henkiset ja fyysiset muutokset.

V Terveyteen vaikuttavat tekijat; Ravinto
(roskaruoka) Lepo, Liikunta, paihteet yms.

V Ympariston muutoksien vaikutus mielialaan
V Erilaisten tunteiden kohtaaminen

V Mité tehda koulukiusaamiselle.

V Kavereiden merkitys

V Ystavyyden tasot

V Syrjaytymisen ehkéisya

V suvaitsevaisuus

V Yksindisyyden tunteet

V Sosiaalisen kanssakdymisen ongelmat

V Ei henkilokohtaisten kokemuksien purkua.

\Viedia

V Mité media on ja miten se vaikuttaa
maailmakuvaan ja paihdeajatuksiin.

V Median eri vélineet ja niiden kdyttdminen
V Medialla vaikuttamisen keinot

V Nettikiusaaminen/hdirinta

V Tietoturva

Yleista
AOptimistisuus

Aviihteellisyys/
hauskuus

ARoolimalli/
aikuinen

AMotivoiva
keskustelu

Alatko-ohjaus

AVotivointi
terveellisiin
elintapoihin

AKirjoitus ¢ ja
lukutaidon
kehittyminen



Tavallisimmin Hubussa
kaynnin jalkeen minusta
ett

lloinen
42,47

Hammentynyt
8,81

Netinkdytosta Alkoholista
18,02
11,37

Tupakpsta —_
11,97

Kotijutuista
12,3



ria - Elamd On Parasta Huumetta ry - Mozilla Firefox

Sivuhistoria  Kirjanmerkit

'+ Uutisotsikot

IRE:-Galleria v [ - I -

ETUSIVU OMA KAVERIT SATUNNAINEN HAKU SELAUS EREGNEEIGEN PAIVAKIRJIAT VIP  KAUPPA  TILASTOT  TIETOA POIS!

YHTEISON TIEDOT

Luokittelu:

Perustettu: 1

=, laittomuus ja rang
TOIMINNOT nteissa. Odotamme :

a poimintoja chatista:




IRC-gallerian teemaviikot 2009

tammi Alkoholi ja media Petri & Timo
helmi 20.2. Markaa pilvea & Kannabis ja alkoholi Maarit & Tuuli
25.-26.2.
maalis | 20.3. Rahapelit: fyffen menoa vai tuloa Timo & AA
25.-26.3.
huhti 9.4. Masennuksen itsehoito; Kaksoisdiagnoosi/multidiagnoosi. Maarit & Kirsi
15.-16.4. syy-seuraus Alkoholi 8 morkkis 8 masennus
touko K 25.5. Paihteet ja tydelama limo & Petri
C27.5.&2.6. 1. Petri, Timo, llmo, Kirsi, Paula
2. Petri, Timo, Paula
kesa K 15.6. Aikuisten alkoholinkayttd - miksi kasvaa? Vanhemmuus ja Timo & Kirsi
C 17 & 23.6. alkoholi 1. Timo, kirsi Paula
d oma tulevaisuus 2. Timo, Kirsi, Paula
hein& viikko 29 - Paihdepohjaiset ruhjeet 8 muiden ja omat vakivalta - i‘;t“t@f PPaUI|aT_ .
tapaturmat .Petri,Paula, Timo,Foppa
CUS w2l P 2. Petri, Paula, Poliisi
elo K 3.8. Paihdehoito: pakkohoito, aidit raskaana & uhka vai T"Sikpe_"ip o paul
mahdollisuus? - KIrS1, Petn, Faula
C5.&118. 2. Kirsi, Petri, Timo
Syys K 14.9. Tupakan markkinointi Timo & _
.. . . 1. Timo, Petri, Paula
C 16.&22.9. Kun se on coolia jossain vaiheessa 5. Timo, Petri, Hanna
loka K Harm reduktion nuoren palvelut hoitoa vai vankilaa: laki Petri & Kirsi
C muuttuu 1. Kirsi, Petri, Paula
2. Kirsi, Petri, Paula
IHMISOIKEUDET
marras | K Tupakoinnin lopettaminen Sydpéajarjestét, Heli Paula & Kirsi
c 1. Paula, Petri, Timo
2. Paula, Kirsi, Hanna
Joulu K Marginalisaatio IimOT_& Peg? oot
C Joutua vai paasta, Kuka maarittelee, Yksin vai yhdessa + IO, TSL P

2 Paula Timo. Petri




Kyselyt | lataukset | Teema
Tammikuu 298 1796 Alkoholi ja media

Helmikuu 704 4110 Markaapilvead Kannabis ja alkoholi

Maaliskuu 823 2908 Rahapelit: fyffen menoa vai tuloa

Huhtikuu 385 2106 Masennuksen itsehoitokaksoisdiagnooss syy-
seuraus Alkoholi - korkkis- masennus

Toukokuu 307 2017 Paihteet ja tydelama

Kesakuu 183 1828 Aikuisten alkoholin kayttd, miksi kasvaa?
Vanhemmuus ja alkoholi

Heindkuu 660 2603 Paihdepohjaisetuhjeet
Elokuu 257 1496 Paihteidenkayttajien pakkohoito

Syyskuu 515 1879 Tupakan markkinointi

Lokakuu Yhteisé rikki Harm reduction

Marraskuu Tupakanpolton lopettaminen

Joulukuu Marginalisaatiq joutua vai paasta




elko vilkas keskustelu

melko hyvat tiedot aiheesta

0 vVein keskustelua eteenpain
en kayttanyt valvontatyokaluja

uskol teeman olleen kiinnostava nuorten mielesta
osittain kiinnostava nuorten mielesta
kysely oli hyvin valmisteltu
tietopaketti oli hyvin valmisteltu
0 yhteisty0 tiimin sisalla / vieraiden kanssa oli hyvin vé




7

nuorille

Yhteenveto

nuorille

s

Vanhemmiille

erityisryhmille



Teemat

Vanhempien
ero

Rahapelit

IRC-Galleria

Vanhemmat Suomi24

o ) erhe: : - -
Erityisryhmat vauf)/a kaks+ Hengailu Musiikki: Urheilu:
Mei dé’n perht’a li2, IRC-g ym. Suosikki ?

s

Kooste nuorille

IRC-Galleria






NAKOKULMA

Tupakointi on vahentynyt
Haitalliset ja kummalliset aineet
Markkinoinnin keinot

Nuori on erilainen kuin aikuinen
Suurkulutuksen seuraukset

Kokeilu / riippuvuus
Huumeet Suomessa

Terveyden edistaminen

Tilastot, kemialliset
markkinointistrateg

Psyyke, fysiikka, ke
riskit, haitat, elama

riskit, haitat, elama
laki, seuraukset,

Ravitsemus, liikkunt



6. Kauanke olet pelannut Mobihubu-pelid?

Kysymykseen vastanneet; 1542 (ka: 24)

(6.)alletunnin ]

| 308%

(6:2)1-3 untia (]

| 365%

(6:3) 45 tunta (G

| 8%

(6.4) enemman kuin 6 tuntia :

| 17%

(6.5) en 05aa sanoa =

| 13,1%

13. Kenen kanssa olet puhunut tai aiot puhua tupakasta Mebihubu-pelista jehtuen? Valitse niin monta vaihtoehtoa, kuin on tarpeen

Kysymykseen vastanneet: 1528 (ka: 2,9)

{13.1) kaverinfystavanisiskoniveljen _

| 435%

(13.2) kavereidenfystavien/sisarusten |

| %

(13.3) vanhempien |

| 215%

(13.4) opeftajien, nuarisotydntekijdiden ym ;
aikuisien

| %

(13.5) muiden, keiden g

| 45%

(13.8) en kenenk3an |

| 29,1%

9. Saitho omasta mielestdsi uutta tietea tupakasta pelin avulla?

Kysymykseen vastanneet: 1541 (ka: 1,5)

(9.2) Sain jonkin verran =: 44.4%

(0.3) En saanut | | 5%

16. Arvio MobiHubu-pelin eri osa-alueita?

Kysymykseen vastanneet: 1535

huono melko huono ei huono /ei hyvd hyva  erittdin hyva
{arvo: 1) (amvo: 2) {arva: 3) (arvo: 4)  {arvo: 5)

1,3% 1,5% 9,2% 504% | 37,9%

pelintilaaminen (ka: 4,218; yht: 1239) 50 53 142 774 583

1,6% 5% 14,6% 53,5% 24,7%

pelattavuus (ka: 3,939; yht 1545) o5 a5 595 %5 251

1,5% 4,6% 21,1% 51,4% 21,4%

kysymysten vaikeusaste (ka: 3,867; yht: 15948) 0 - 157 705 112

ulkoasu (kuvat, hahmot ym.) (ka: 3,758; yht: 2,5% 7,2% 24 5% 43,6% 22 2%
1538) 39 110 377 670 342

3,2% 10,7% 26,1% 39,9% 20,1%

vilhdyttavyys (ka: 3,629; yht: 1548) 50 166 404 18 211

2% 31% 18% 53,3% 23,6%
3 43 279 827 366

2% 5,5% 18,9% 48,6% 25%
188 506 1754 4507 2315

peli kokonaisuutena (ka: 3,234; yht 1551)

ka: 3,891; yht: 9270




MOBIWARS on kilpailu

Peleina ovat Mobihubu ¢
kannykkapelit

Pelataan muita yhteis0ja vastaan

Lapipelatusta pelista yhteiso saa
pisteen




MOBIWARS cetusivulla nakyy parhaiden yhteiséjen pistemaara

MEOEI

w MOBIWAR
Yhteisot M@)
AR

e
i

Top tulokset

MOBIWARS kilpailu

Etusivu MOBIHUBU pelit

Etusivu » MOBIWARS kilpailu

S

MOBIWARS on yhteisojen Kilpailu, jossa pelataan toisia yhteisoja vastaan matkapuhelimella Mobihubu -peleja ja voidaan voittaa mahtavia
palkintoja. Jos olet imoittautunut yhteison jaseneksi, voit hyodyttad yhteisoasi syottamalla Iapipelatusta pelista saadun koodin ja oman
puhelinnumerosi. Jokaista lapipelattua pelid kohden saa yhden pisteen. Kijautumalla omalla nimimerkillasi ja i MOBIWARS
-sivustolle voit myds kirjoittaa viesteja muille ynteison jasenille ja nahda kuinka monta pistettd he ovat yhieisolle tuottaneet.

Tarkista koodi A
) .“‘:‘:.‘?f.‘"':.'?‘&?’.’ Yhteison j@seneksi paasee, jos on esimerkiksi asiakas nuoristotalolla, joka osallistuu peliin. Ensimmainen peli jarjestetaan
Huumepell o 20-10-16.11.08. Siihen voivat osallstua vain Jarvenpaan ja Kikkonummen nuorisotaloila kayva nuoret.
Alkoholipeli
Tupakkapeli Parhaat yhteisét
Kiaudu
yhteisgjssenena




IRC-Galleria

TAMMI

12857

48187

75201

1505

1361

MAALIS

16450

3935

22371

1505

MARRAS

JOULU

YHTEENSA

149921

522661

880323

14964

51000

130626

21639

v. 2007

106637

303045

635496

14250

842




Numero 18182

Avainsana VINKKI




VINKKI

Aloitus
Toimipiste
Ohje
aids-tuki
aidstuki
aids-tukikeskus
pro-tuki
protuki

pro
pro-tukipiste
muut

muuta

info

aiheet
tietoa

PAIVAT

maanantai
maa
manantai
ma

tiistai

ti

tii
keskiviikko
keski
keksiviikko
ke

torstai

to
perjantai
pe
lauantai

la

lauvantai
sunnuntai
su

sununtai
viikonpaiva
paiva

ENSIAPU

rintakipu
hengenahdistus

Amfetamiiniharh elvytys

a
harha
harhat
yliannostus
overi

overit

od

horkka
vapina
verenmyrkytys
hatailmoitus
hata

112
hatanumero
kuivuminen
masennus
ahdistus
rytmih&irio

elvytysohje
paniikki
Hoito
hoitopaikat
hoitopaikka
katko
Psykoosi

TOIMIPISTEET Malmi

paikkakunta
paikkakunnat
kaupunki
auto

karry

bussi
autovantaa
autohelsinki
autostadi
espoo
€sspoo
Leppévaara
Espoonkeskus
Espoonlahti
Tapiola
Helsinki
Stadi

Hesa
Itakeskus

Tokalinja
Toinenlinja
Vantaa
Tikkurila
Tiksi
Myyrmaki
Myrtsi
vinkki
stoori

AINEET bupre
pupre
aineet subutex
aine temgesic
kama suboxone
dxm subu
dekstrometorfaa kannabis
ni pilvi
Isd ruoho
happo jointti
ghb amfetamiini
gamma piri
shotti spiidi
litku ekstaasi
lakka mdma
gbl €ss0
laktooni nami
bentsot SEQE
bentso sieni
bentsodiatsepiin taikasieni
i opiaatit
kodeiini opiaatti
heroiini opioidi
hepo liuottimet
herska liuotin
kokaiini butaani
kokkeli imppaaminen
koka imppaus
kokis
lumi

buprenorfiini
puprenorfiini

TAUDIT

taudit
tauti
hepatiitti
a-hepatiitti
a-hep
b-hepatiitti
b-hep
c-hepatiitti
c-hep

patti

paise
vesikello
HIV

hivi

aids

SEKSI

seksi

sex

yhdynta
pylsiminen
seksitauti
klamydia
klamydia
kirvely
seksimyynti
seksinmyynti
prostituutio
prostituoitu
seksityd
erotiikkaty®
Raiskaus
Raiskaaminen
raiskattu
vakivalta
kriisikeskus
huumeneuvonta
neuvonta
puhelin
neuvontapuhelin

immuunikatovirus
Suonitulehdus
kraateri

paiseet
Tuberkuloosi
tubi

yskds

keuhkotubi

neuvontapalvelu
Kondomi
kondoomi

kortsu

kumi

spardéri

kortonki
sukupuolitautitesti
sukupuolitautitestit
seksitesti

koe

raskaus
kuukautiset
ehkaisy
raskaudenehkaisy
e-pilleri

epilleri

kierukka

kapseli
jalkiehkaisy
katumuspilleri

PISTAMINEN

Pistaminen
Piikittdminen
Piikitys
Valineet
Pisto-ohje
Pistokohdat
Pistopaikat
Suoni
Suonet
Valtimot
Valtimo
Paine
Filtterit
Filtteri

Filsu
pumpulipallo

VIIHDEKAYTTO

viihdekayttd
riskit
bilehuumeet
Bileriskit
biletys
haitat
vahentaminen
minimointi
nestehukka
nestekato
neste
nesteet

jano
kuumuus
Sekakayttd
seka
sekoitus
boosterit
yhteiskaytto



AMFET. RISKIT
Onnettomuus- ja vakivalta-alttius.
Nestetasapainon hairiot
LampoOhalvauksen, kouristusten
ja sydamen rytmihairiéiden
riski Sekavuus- ja paniikkitilat

AMFET. YHTEISKAYTTO:

Ei tunnettuja yhteiskayton riskeja.

AMFETAMIINI OVERI:
Vakavissa myrkytystiloissa kuoleman
saattavat aiheuttaa sydamen
rytmihairiot, lampohalvaus tai
kallonsisainen verenvuoto.
soita 112.

AMFET. VIEROITUSOIREET:
Masennus, unihdairiot, levottomuus,
apatia, vasymys, ahdistuneisuus
ja erilaiset fyysiset oireet.
Vieroitusoireet voivat kestaa viikkoja.




VINKKI
I - -

TAUDIT

16.11.2009



PISTAMINEN2

Pese kadet ja pistokohta.

Kayta markalappuja. Laita neula
laskimoon 45 asteen kulmassa,
pista aina sydanta kohti.

AVAA kiristysside! ALA pakita!

A

PISTAMINEN3

Pistdmisen jalkeen paina
pistokohtaa kuivalapulla ja
laita tarvittaessa laastari.
HAVITA kayttovalineet.
PALAUTA ruiskut ja neulat.

|

PISTAMINEN

VALINEET:

Puhtaita KEITTAMINEN:

Jos sinun on pakko keittaa

ruiskut ja neulat, keita niita

veden alla vahintaan 15 min.
Keittdminen on huono vaihtoehto,
ruiskut ja neulat ovat kertakéyttoisia!

A

VALTIMO1

Olet pistanyt valtimoon,

jos tunnet pistéessasi kipua
seka tunnet painetta pistaessasi
ja pistokohdasta tulee runsaasti
kirkkaanpunaista verta.

VALINEET:

Puhtaita ruiskuja ja

neuloja saat apteekista

tai terveysneuvontapisteesta.
Lahetd SMS: VINKKI

viikonpaiva niin saat

tietoa avoinna olevasta paikasta

VALTIMO?2:

Jos pistit valtimoon, vedéa neula
pois ja paina pistoskohtaa
15-30 min esim. kuivalapulla.
Nosta vuotokohta ylos.

Jos vuoto ei lakkaa, soita 112.

v
PISTOKOHDAT:
Hyvia kohtia ovat késivarret,
s&aren takaosa ja kimmenen
ja nilkan isot laskimot.
Ala ikina pista kaulaan,
nivusiin, rintoihin tai pieniin suoniin

PISTAMINEN1 >
Kayta AINA OMIA puhtaita valineité.
Ruiskut, neulat, klikit, kuivalaput,
steriililaput ja filtterit ovat

KAIKKI kertakayttoisia.

ALA jaa vélineita!

SUONET:

VARQO, ettet pista suonen lapi.
Menetettya suonta ei saa takaisin.
Kierrata pistoskohtaa ja anna
suonien levata.

Muista PUHTAAT kayttovalineet.

v
FILTTERI:

Kayta pistaessa aina filtteria,
mielella&n kahteen kertaan.

Niita saat terveysneuvontapisteesta.
Tupakan filtterit eivat ole tarpeeksi
tehokkaita!




entaa nykyinen paakaupunkiseutulainen Mobiilivinkki
akunnalliseksi

astaamaan paikallisia tarpeita

uoda uusia tyokaluja haittojenvahentamistyéhon
etsivan tyon elementti - palveluja kiinteiden pisteiden ulkop
nteraktiiviset menetelmat - palaute, chat

kuutit kohderyhmapalvelut - uutiset erityisille kohderyhmil
aarailmoitukset

jestojen valisen yhteisen tekstiviestijarjestelman kayttc
oimijoiden tarpeiden maarittely

kikeskus, A-Klinikkasaatio, Diakonissalaitos, Elama On Parasta Huumetta, Pk
e Ja Rikosuhripaivystys

isen alustan valltsemlnen Ja kayttoonotto. Jokamen ja




